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ElDr. Alberto Pierinireconocido
en Latinoamérica y el mundo
por ser el escultor de las
Reinas de Belleza, retorna

a los Estados Unidos de Ia

Republica de Macedonia,

después de haber sido

invitado por la Universidad

De Medicina de la ciudad
de Skopje (Scopia) donde
méas de 150 cirujanos

plasticos del pais acudieron a

las conferencias dictadas por el

“Profesor” y experimentado cirujano pléastico Dr.
Alberto Pierini; el experto invitado en esa ocasién
por sus avanzadas técnicas en cirugia plastica. El
Dr. Pierini. Tuvo a bien explicar en esa presentacion
SUS procesos quirurgicos en las especialidades
de Rinoplastia (cirugia de nariz) y Blefaroplastia
(cirugia de parpados) en un Curso intensivo que
duro 2 dias. Durante el primer dia el Dr. Pierini hizo
una presentacion tedrica sobre las metodologias
Unicas del trabajo que él ha desarrollado, a lo
largo de méas de 30 afios de experiencia, para el
levantamiento de parpados (Blefaroplastia) y para
la cirugia de nariz (Rinoplastia). Procedimientos
en los cuales el Dr. Pierini cuenta con una enorme
cantidad de pacientes satisfechos en el mundo.
Durante el segundo dia el Dr. Pierini realizé una
operacion en vivo teniendo como espectadores
médicos cirujanos y decanos de la Universidad

de Medicina de la capital de Macedonia; en
donde impresioné a todos los presentes por su
habilidad extraordinaria Y su capacidad de realizar
las cirugias en corto tiempo; minimizando asi los
riesgos y reduciendo el traumatismo al paciente
y al mismo tiempo obteniendo impresionantes
resultados gracias a su técnicas quirdrgicas L'micas,
en el mundo. Los resultados de los avanzados
procedimientos quirurgicos faciales y corporalesl
que harealizado el Dr. Alberto Pierini a lo largo de su
trayectoria han sido reconocidos en el mundo por
sus colegas y aprendices. Macedonia es otro pais
que acoge con honores la maestria del Escultor de
las Reinas de Belleza el Dr. Alberto Pierini y siendo
un talentoso hispano nuevamente crea estandares
como lo hiciera en el pasado como cirujano oficial
de la organizacién Miss Venezuela de donde 6
concursantes llegaron a establecer los parametros
como Reinas de Belleza del maximo certamen en
el mundo Miss Universo. Las metodologias Unicas
del Dr. Alberto Pierini, son practicas que se llevan
a cabo actualmente por los equipos médicos
de sus Clinicas “Pierini Esthetic Surgery Center”
tanto en Venezuela como en Miami, Florida, en la
ciudad del Doral donde se encuentra la sede de su
Centro Estético principal. Para mayor informacién
sobre la amplia experiencia del Dr. Alberto Pierini
y los diferentes procedimientos disponibles en sus
centros estéticos, comuniquese al 305 303 3872,y
visitelo en el 8353 NW 36 ST. Doral FI.
www.pieriniesthetic.com
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Ciencia y Salud por Alberto Pierini, MD

Transferencia de grasa

a los senos o lipoinyecciones

A través de la historia el hombre ha tratado de mejorar su apariencia fisica; para
lograr este objetivo se han desarrollado infinitas técnicas para moldear la silueta,
reducir o aumentar el tamafo de un area especifica. Cuando se ha decidido au-
mentar el volumen de un espacio determinado se han utilizado diversos materiales
para obtener dicho efecto; entre los cuales hay uno que llama mucho la atencion
por su caracteristica natural, y es la misma grasa que se ha retirado del cuerpo
para transferirla a otra area. .

Con el desarrollo del colageno en la década de los ochenta y otros nuevos materiales
que pueden utilizarse para llenar la piel, la popularidad de la transferencia de grasa
disminuyé. Sin embargo, los recientes avances en liposuccion han demostrado un
aumento en el uso de la re-inyeccion de grasa en otras areas del cuerpo en las
cuales esta no era utilizada antes.

La utilizacion de la grasa para corregir defectos se remonta a mas de 100 afios. En
el afio 1893, el doctor Aleman F. Nueber, publico los resultados de la primera oper-
acion de transferencia de materia grasa en pequefias cantidades a sus pacientes
en el brazo y la cara para corregir defectos de la piel.

La grasa puede ser transferida a muchas areas de la cara y se ha utilizado para
rellenar los labios, la barbilla, los huecos debajo de los ojos, cicatrices de acné,
asi como ayudar a corregir los defectos causados por la cirugia y las lesiones
relacionadas con el trauma. La transferencia a otras partes del cuerpo también es
posible, de pronto uno de los usos mas populares es la transferencia en el area de
los glateos para lograr un aumento de los mismos. Uno de los usos de la grasa mas
controvertidos es el indicado para el aumento en el tamafio de los senos ademas
este no es aprobado por la mayoria de los cirujanos cosméticos.

Segun las estadisticas de OMS de procedimientos estéticos, en los Ultimos afios la
liposuccion y el aumento de senos han demostrado ser de los mas realizados en
cirugia plastica, por lo tanto es importante saber las ultimas noticias de estos.

La grasa extraida de la liposuccion se puede utilizar de manera efectiva para el
aumento de senos. Esta fue la conclusion de un estudio que se realizo en varios
pacientes. La pregunta que se desprende de este estudio es  Por qué son importantes
los resultados? Y la respuesta aunque es un poco compleja es de igual manera
bastante sencilla: Debido a las implicaciones que este conlleva.

El aumento de senos es el procedimiento cosmético mas popular, con miles de
cirugias realizadas por afio. Actualmente los implantes de silicona y de solucion salina
son los principales medios para el aumento de senos, debido a que estos implantes
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son probados y mejorados
de manera constante y se
consideran muy seguros.
Un buen cirujano plastico,
le indicara que los implantes
mamarios pueden o no durar
toda la vida. Por lo tanto, la
idea de utilizar los propios
tejidos de un paciente para
la mejora de los senos en
lugar de un objeto extraio
es muy interesante.

El estudio encontré que
la grasa tuvo una tasa de
supervivencia en el pecho
de un 90%. Desde hace
mucho tiempo se pensaba
que la re-absorcion de la
grasa por el cuerpo era un
fenémeno frecuente, y esta
grasa extraida por succion
era maltratada de tal man-
era que no se mantendria
saludable en el cuerpo.
El estudio indica lo contrario, dando la oportunidad de ofrecer un procedimiento
donde se extrae esa grasa dificil de eliminar con dieta o ejercicio dando una forma
armoniosa al cuerpo y a la vez aumentar los senos.

Una de las principales ventajas de este procedimiento es que deja cicatrices mini-
mas. Insertar grasa requiere solamente de inyecciones en los pechos en lugar de
incisiones que pueden dejar cicatrices deformantes. Este procedimiento se utiliza
para mejorar asimetrias mamarias, o después de una mastectomia por cancer, se
puede realizar varios procedimientos o tiempos quirirgicos y mejora la vitalidad de
los tejidos tratados previamente con radioterapia. De igual manera resulta de gran
utilidad en pacientes que luego de una primera cirugia con implantes no desean o
por alguna razén medica no deben ser reemplazados. Es util, igualmente en atro-
fias mamarias después de la lactancia cuando el seno pierde volumen por causas
naturales. También se puede combinar con técnicas de levantamientos de senos.
Por ultimo pero también importante mencionar, el estudio concluyé que la grasa
que se coloco en los pechos de los pacientes no se interpone en el camino de las
mamografias ni alterar la lectura de los resultados. Esto también habia sido una
objecion a la idea de la transferencia de grasa para aumento de senos por parte
de las sociedades médicas.

Este procedimiento también tienes sus inconvenientes. En primer lugar, la técnica
requiere del compromiso y dedicacion de la paciente ya que durante 10 dias, por un
periodo de 10 horas, usualmente en las noches, debe utilizar un expansor externc
en los senos, cuya labor es la de enlongar los tejidos, las venas y las arterias poco
a poco. Segun lee uno de los estudios, “Al expandir el tejido se va a crear una matriz
extracelular, preparando el terreno para que la grasa injertada encuentre un espacio
adecuado”. Debido a esto hay muchos pacientes que prefieren los implantes.

Un dato muy interesante es que el incremento promedio es de 210cc el cual se
encuentra muy cerca al aumento de copa en una letra. Este aumento no es o
suficientemente grande para que se tome en cuenta como una cirugia de aumentc
de senos. Usar la grasa para el aumento de senos no es un concepto nuevo, perc
aun no han dado los niveles de resultados para brindar una buena satisfaccion 2
los pacientes. Este procedimiento tiene un excelente potencial y posiblemente en
el futuro tenga un uso mas general, pero actualmente es un procedimiento que se
usa en muy pocos casos y que aun necesita un mayor desarrollo.

Drs. Ingrid Onzaga, MD, David Jativa, MD, Alberto Pierini, MD >
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